Каждодневное Меню
Неделя: вторая
День: четвёртый


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	Каша пшенная молочная
	180
	245,27
	180
	245,27

	Какао с молоком
	150
	66,99
	200
	113,08

	Масло сливочное
	5
	36,65
	5
	36,65

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Второй завтрак
	

	Молоко кипяченое
	150
	96,30
	180
	115,56

	Печенье
	15
	67,62
	15
	67,62

	Обед
	

	Салат из свежих огурцов
	30
	16,92
	50
	28,43

	Щи из свежей капусты с картофелем
	155
	71,92
	185
	88,62

	Фрикасе
	50
	71,04
	70
	94,47

	Макаронные изделия отварные с маслом
	110
	169,67
	130
	199,65

	Напиток из плодов шиповника
	150
	44,79
	200
	75,56

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36

	Полдник
	

	Каша рисовая молочная жидкая
	104
	118,69
	94
	161,01

	Булочка домашняя
	50
	193,07
	50
	190,67

	Чай с молоком и сахаром
	150
	39,15
	200
	52,55

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44



            
                           
[bookmark: _GoBack]
